
kookatelier tegen voedselverspilling
ETEN IS OM OP TE ETEN!ETEN IS OM OP TE ETEN!ETEN IS OM OP TE ETEN!



Praktische informatie :
WANNEER ? .....................................
	 van ..........u. tot ..........u.

Waar ?	 .....................................
Prijs ?	 .....................................

80 % van alle Europeanen denken dat ze geen  
(of weinig) voedsel verspillen, nochtans gooit  
ieder van ons jaarlijks ongeveer 170€ aan eten 
in de vuilbak.
Naast onze portemonnee heeft deze verspilling 
ook een catastrofale impact op ons leefmilieu.

	Een stand van zaken met betrekking  
	 tot de voedselverspilling
	Bereiding van enkele recepten
	Degustatie
	Uitwisseling van tips en trucs

Een culinaire workshop gebracht  
door de vzw Tournesol-Zonnebloem  
met op het menu :

Elke deelnemer ontvangt een receptenboekje.


